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Einfithrung

Ein hdufiges Problem in unserer
kinderorthopddischen Sprech-
stunde ist die Beobachtung eines
,PlattfuBes”. Viele Eltern sind
ebenfalls als Kinder mit Einlagen
behandelt worden, nachdem bei
ihnen ein , Knick-Senk-Spreizful3”
- wie der Plattful3 im medizinischen
Sprachgebrauch heiBt - diagnosti-
ziert wurde. In der Regel hat das
Kind keinerlei Beschwerden. Die
Eltern wollen aber eine eventuell
notwendige Behandlung auf keinen
Fall versdumen bzw. den Zeitpunkt
fir eine noch mégliche Behandlung

nicht verpassen.

Es darf schon jetzt erwéhnt werden,
dass sich die kinderorthopéadischen
Ansichten zur Behandlung des
lockeren Knick-SenkfuBes mit

Einlagen in den letzten Jahren

erheblich gewandelt haben. Der
Nutzen von Einlagen wird mittler-
weile stark angezweifelt. Die Frage,
wie ,platt” ein FuBB sein muss, um
als krank zu gelten, ist weiterhin
unklar, zumal viele Erwachsene trotz
eines , Knick-Senk-FuBBes” (ber Jahr-
zehnte keinerlei Beschwerden
haben. Einigkeit besteht allerdings
bei extremen Fehlstellungen, die
heutzutage zunehmend operativ

korrigiert werden.

Um diese Fragen in allgemein
verstandlicher Form zu beant-
worten, ist zundchst eine kurze
Einfdhrung in die Anatomie des

FuBes erforderlich.






