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Einfithrung

Der angeborene KlumpfuB3 ist die
héufigste Fehlbildung der Glied-
maBen. Sie tritt in Europa bei

1-2 von 1.000 Neugeborenen auf.
Jungen sind etwa doppelt so haufig
betroffen wie Médchen. Obwoh!
das Krankheitsbild bereits von
Hippokrates (370 v. Chr.) ausfihr-
lich beschrieben wurde und detail-
lierte Behandlungskonzepte vor-
gestellt wurden, unterliegt die Be-
handlung des KlumpfuBes gerade
in den letzten Jahren einem erheb-
lichen Wandel. Hier sei auf das so-
genannte , Ponseti-Konzept” hin-
gewiesen, welches wir genauer

erértern werden.

Letztendlich mUssen sich die Ergeb-
nisse der KlumpfuBBbehandlung an
folgenden Therapiezielen messen

lassen:

e Beseitigung der Fehlstellung

Funktionsfdhigkeit des FuBes

Schmerzfreiheit

Mobilitat

Normale Schuhversorgung






