,Schmerz lass nach“ im Pfarrsaal St.

Forderverem des Manenhospltals |adt am Dienstag zum Vortrag, mlt Dr Marques und Anasthe3|st|n Dr Lauterbach ein’

Schwelm. Nach der gelunge-
" nen Schmerzwoche des Kli-
nikverbundes im Mai freut
sich- der Verein der Freunde
und Forderer des Marienhos-
pitals Schwelm nun zu einem
weiteren Vortrag zu diesem
Thema einzuladen. Unter dem
Motto ,Schmerz lass nach“
steht der interdisziplindre Vor-
tragsabend mit Dr. Antonio

Marques und Dr. Thomas Ceg-"

la am Dienstag, 19. Juli, um 18
Uhr im Pfarrsaal St. Marien,
Haynauer StraRe. Die Veran-
staltung ist kostenlos.

Man kann ihn nicht sehen,
aber viele Menschen leiden
tagtéglich darunter: Schmerz.
Insbesondere die Schmerzen
in Hiifte und .Knie machen

P

selbst kurze Schritte zur Qual.
Fiir viele Betroffene gibt es
dann nur eine Moglichkeit. Sie
brauchen Ersatz und ein neues
Knie- oder Hiiftgelenk soll
Linderung schaffen. Ein Ge-
lenkersatz kann eine Chance
fiir mehr Lebensqualitit sein.
»Es gibt ganz vielféltige ortho-
padischen Behandlungsmog-
lichkeiten bei chronischem
KiiegelenksverschleiRR“, . sagt
Dr. med. Antonio Marques,
Leitender Arzt der Orthopadi-
schen Klinik am Marienhospi-
tal/OGAM. Die richtige Diag-
nose sei der erste wichtige
Schritt, um abschlieSend Be-

_handlungserfolge sehen . zu

konnen.
»Schmerz setzt sich jedoch

aus wvielen Facetten Zusam-
men. Und je nach Art und An-
zahl der Facetten brauch es
unterschiedliche Behand-
lungsbestandteile®, erklért Dr.
Thomas Cegla, Chefarzt der
Klinik fiir Schmerztherapie
am Krankenhaus St. Josef in
Wuppertal. Der Bewegungs-
apparat ist sehr komplex. Der

Mensch braucht nicht nur

Knochen zum Gehen, - son-
dern auch Muskeln, Bander
und ein Nervensystem, wel-
ches die Bewegung koordi-
niert. Die Operation am Knie
kann nur eine Verbesserung

bringen, wenn sie mit einem .

anschlieRenden Training ver-
bunden wird. Physiotherapie,
Akupunktur oder Schmerz-
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therap_le _folgen emer,gelungg:_
nen Operation. Allerdings
sollte sich deér Patient vor der
Operation  immer bewusst
sein, wo die einzelnen Thera-
pieschritte und Ziele liegen.
sNur so kann ein Gelenker-
satz zu einem dauerhaften
Wohlbefinden fiithren*, sagt
Dr. Cegla.

Uber dieses ,schmerzende®
Thema informieren die beiden
Mediziner. Fiir weitere Fragen
an diesem Abend stehen zu-

dem Dr..med. Carmen Lauter-

bach, Anisthesistin am Ma-
rienthospital, und  Sven
Schmidt, Leiter des Regiona-
len Therapie-Zertrums -am
Marienhospital, zur Verfii-
gung.

Dr: Antonio Marques:ist: einer der
Referenten beim- Vortragsabend
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